
ピックルボール体験教室
日にち１１月１５日（日）
時 間 10：30～12：00
場 所体育室
定 員 先着２４人
対 象小学生 ～ 一般（未経験者）

持 物体育館履き、飲み物、タオル
※ パドル、ボールの貸出有

主催・お問合せ：横浜市西地区センター 横浜市西区岡野1-6-41 045-314-7734

受 付 開 始

小学生１０/２０（火） 、 一般１０/２６（月）
来館９時～ 電話１３時～

西地区センターまつり２０２６

テニス、卓球、バドミントンの楽しさが融合し
た、子どもからシニアまで、年齢問わず楽しめ
る今話題のスポーツ「ピックルボール」の体験
教室です。

ピックルボールは穴の開いたプラスチックボー
ルを「パドル」と呼ばれるラケットで打ち合う
競技です。

横浜市ピックルボール協会のメンバーが丁寧に
教えてくれますので、どなたでも楽しんでいた
だけます。
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