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令和７年度 横浜市西地区センター自主事業

主催・お問合せ：横浜市西地区センター 横浜市西区岡野1-6-41 045-314-7734

来館９時～ 電話１３時～

★背骨の歪みを改善するストレッチ等を行います
★腰痛や座骨神経痛のかたに効果があります

１３時～１４時

背骨

コンデ
ィショニング

費用 ２,０００円（4回分）

定員 先着１０名
対象 成人
持ち物 長めのスポーツタオル

 飲物

受付 ９/１１（木）

講師：背骨コンディショニング協会公認スペシャリスト 小池奈々子氏満員御礼
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