
令和８年度 横浜市西地区センター自主事業

主催・お問合せ：横浜市西地区センター 横浜市西区岡野1-6-41 045-314-7734

整体師が伝える

体の歪み改善講座

６/１６（火）

1０時～1１時半

費 用：３００円
定 員：先着１０名
対 象：成人

受 付：５/１３ （水） 来館９時～電話１３時～
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～姿勢を正しくし、血流を促し、体の不調を改善しましょう～
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