
9/11・10/9・
10/23
3回講座 ALL木曜日

１０時～１１時半

令和７年度 横浜市西地区センター自主事業

主催・お問合せ：横浜市西地区センター 横浜市西区岡野1-6-41 045-314-7734

□ 肩こり
□ 腰痛
□ ひざ痛
□ むくみ
□ 冷え性
□ 足つり

など

★費用 ５００円（３回分）

★定員 １５名
★対象 成人
★受付 ８/１８（月）

来館９時～ 電話１３時～

リンパを流す
ストレッチ

～体操・マッサージして、自分で予防・改善しましょう～
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