
在宅避難食

レシピ体験

◆費 用 ： ５００円

◆定 員 ： 先着１６名

◆対 象 ： 成人（未就学児同伴不可）

令和７年度 横浜市西地区センター自主事業

６月２５日（水）
１０時～１２時

主催・お問合せ：横浜市西地区センター 横浜市西区岡野1-6-41 045-314-7734

受付：６月１１日（水） 来館９時～ 電話１３時～

西区ヘルスメイトの皆さんから在宅避難時
のレシピを教わり、実際に作ります

MENU（予定）

＊冷凍食品で作る
月見うどん

＊簡単野菜スープ
＊蒸しケーキなど
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