
参加費：¥５００

対 象：生後３か月～１２か月の赤ちゃん
と保護者

定 員：先着10組

申 込：２/１２(木) 来館９時～ 電話13時～

令和７年度 横浜市西地区センター自主事業

講師：平田 ゆかり先生
産婦人科専属セラピスト

主催・お問合せ：横浜市西地区センター 横浜市西区岡野1-6-41 045-314-7734

１０時～１１時半

３/５
（木）

赤ちゃんの脳の発達を促し
運動機能を高めます。
ホホバオイルを使って
マッサージを行い、
リラックスしながら
スキンシップを深めます
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