
簡単・時短

生涯骨太レシピ

無料

1/30(金) 
１１時～１２時半

定員 先着１０名

対象 成人(未就学児同伴不可）

受付:1/1４(水)   来館９時～ 電話１３時～

主催・お問合せ：横浜市西地区センター 横浜市西区岡野1-6-41 045-314-7734

★講師：西区ヘルスメイト

西区ヘルスメイトは食を通じたボランティア団体です
 食や運動を通しての健康づくり活動を地域において推進しています

令和７年度 横浜市西地区センター自主事業

紹介

焼き鳥とキノコの
親子煮を作って
試食します


	スライド 1

