
西区制８０周年事業 令和６年度 横浜市西地区センター自主事業

主催・お問合せ：横浜市西地区センター 横浜市西区岡野1-6-41 045-314-7734

※動きやすい服装であればヨガウェアである必要はありません（Ｔシャツ・ジャージ等ＯＫ）
※裸足でワークするので、靴下など裸足になりやすい服装でご参加ください
※着替えの場所はありません

こんな皆さまにおすすめ

・デスクワークや家事をする中で
肩こり・血行不良・運動機能の
低下を感じている

・気軽にカラダをほぐすきっかけ
づくりがしたい

・自宅で気軽にできる運動に
興味がある

・気を遣わずにストレッチやヨガの
話ができる機会があったら
いいなと感じている

２/１４
（金）イメージ画像

イメージ画像

１０時～11時

チェアヨガ

◆費 用 ： ￥２００
※予約不要 当日 現地払い

◆定 員 ： 先着８名

◆対 象 ： 成人

◆会 場 ： 小会議室
※受付開始9時半～

◆持ち物 ： 飲み物・タオル
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