
腸のバラ
ンスを整える

醗酵調味料作り
～人と地球に優しいエシカル醗酵で

腸活しましょう～

９月１２日（木）
１０時半～１３時半

Ｑ：エシカル醗酵って何ですか？

Ａ：環境保全や社会貢献に
 つながる醗酵食品のことです

主催・お問合せ：横浜市西地区センター 横浜市西区岡野1-6-41 045-314-7734

★塩糀の作り方を学び、塩糀を使ったアレンジ料理を作ります★

西区制８０周年事業 令和６年度 横浜市西地区センター自主事業

※10時の時点で申込希望者が定員以上の場合抽選となります

●費 用 ８００円
●定 員 １６名
●対 象 成人（未就学児同伴不可）

●受 付
来館10時～ 電話13時～
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