
費 用：￥２,０００（４回分）

対 象：成人
定 員：先着６名
受 付：１０/１５(金) 来館１０時～電話１３時～

・ちょっと体を動かしたい方
・ストレス解消したい方
・肩こりや腰痛を軽減したい方
・骨格のゆがみを正したい方
・よい眠りにつきたい方

～ヨガを体験してみませんか～

ヨガマットor大判バスタオルをご持参ください

主催・お問合せ：横浜市西地区センター 横浜市西区岡野1-6-41 ☎045-314-7734

令和３年度 横浜市西地区センター自主事業

11/12
（金）

11/26
（金）

12/10
（金）

12/24
（金）

１０時～１１時半


