
対 象 

¥800 
 

先着16名 

成人（未就学児同伴不可） 

２０１９年度 横浜市西地区センター自主事業 

 主催・お問合せ：横浜市西地区センター 横浜市西区岡野1-6-41 ☎045-314-7734 

電子レンジで簡単！すぐ出来る 

費 用 

定 員 ●おもてなし 
   日の出しゅうまい 
●いろいろ野菜の 
      千草和え 
●お祝い手まり寿司 
●アーモンド田作り 

 

献 立 

受付：11/15(金) 来館１０時～ 電話１３時～ 

～知っておくと便利！暮れからお正月のあれこれ～ 

講師：フルタニ マサエ先生 


