
日・祝日 月 火 水 木 金 土
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～
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～
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18:00

～

21:00

  ※ 原則、個人利用のときは卓球とバドミントンができます。

  ※ 室内用運動靴およびラケット等の運動用具は各自ご持参ください。

  ※ 小学生の利用は５時まで、中学生は６時までです。保護者の方と一緒のときは一般の方と同じです。

  ※ 原則、毎月第２月曜日は施設点検・定期清掃のため、一般の方のご利用はできません。

  ※ 第２・第４土曜日の午後①・午後②の時間帯はバドミントン・バスケットボールができます。
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色付部分が変更箇所です。 


